MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA
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Kulinarne podroze
po Polsce

W czasie wedrowek po Polsce mozna

skosztowac wielu tradycyjnych potraw

i wypiekow. Na przyklad

na Podhalu znana jest kwasnica,

czyli zupa z Kiszonej kapusty

i migsa. Podlasie to kraina sekacza.

Piecze si¢ go, polewajac ciastem

wolno obracajacy si¢ walek.

W Wielkopolsce mozna zjes¢ pyry

z gzikiem, czyli ziemniaki z twarozkiem.

Tradycyjny niedzielny obiad na Slasku
] to rosol, kluski z dziurka, rolada z mi¢sa 1 modra,

czvli czerwona kapusta. Na Lubelszczyznie poczestuja nas

cebularzem, czyli okraglym plackiem z cebulg i makiem,

lub pozywnym gulaszem z ogorkami kiszonymi, zwanym forszmakiem.

Na Pomorzu zjemy na przyklad zupe rybna lub jajecznice z wegorzem.

| rogale $wigtomarcifiskie |

W Poznaniu mozna zjes¢ rogale
Swietomarcinskie.
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| goralskie oscypki -

Oscypki to sery z owczego mleka.

/—( obwarzanki krakowskie /—( torunskie pierniki )—\

W Krakowie piecze sie Torun slynie z piernikow.

obwarzanki z ciasta
drozdzowego. Posypuje
si¢ je makiem, solg lub

sezamem.
(& J J
Gdzie piecze si¢ obwarzanki?
Z czego stynie Torun?
Co to sg oscypki?

Gdzie mozna zjes¢ rogala Swigtomarcinskiego?
Znajdz na mapie Polski miejsca, o ktérych jest mowa w tekstach.
Jakie potrawy mozna zjes¢ w Twoim kraju?
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Tropiciel stowek («’

1. Zréb 2 karty do stowniczka
LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK

zwigzane z
przygotowywaniem

potraw, jedzenia
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Tropiciel stowek («’

LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK
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Na podstawie tekstu odpowiedz na («’

pytania /

Co mozna zje$¢ na Pomorzu? «
Co mozna zjes¢ na Podhalu?

Co mozna zjes¢ na Podlasiu?

Co mozna zje$¢ na Slasku

Co mozna zjes¢ na Lubelszczyznie?

Co mozna zjes¢ w Wielkopolsce?

Co mozna zjes¢ w Krakowie?

Co mozna zjes¢ w Toruniu?

Co mozna zjes¢ w Poznaniu?

Na ..o, MOozNa zjeSC (CO?) ovvrriiiiiiiiiiie e,
Na cerenn. MOZNA ZJESC (CO?) v
Na ..o, mMozna zjesSC (CO?) vovvvviiiiiiiiieanenn,
Na ..o, mMozna zjesSC (CO?) wovvvviiiiiiiiieaenn,
Na ..o, mMozna zjesSC (CO?) vovvvviiiiiiiiieanenn,
W Mozna zjeSC (CO7?) vovviiiiiiiiie e,
W MOZNa ZJeSC (CO?) vuvviriiiiiiiiiie e,
W Mozna zjeSC (CO?) .ovvviiiiiiiiie e,
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W Mozna zjeSC (CO7?) vovvviiiiiiiiie e,
W Mozna zjeSC (CO7?) vovvviiiiiiiie e,
kwasnice sekacz pyry z gzikiem
cebularz zupe rybng rogale
obwarzanki pierniki rosot
Polacz
oscypki / gulasz z ogorkami kiszonymi
obwarzanki / zupa z kiszonej kapusty i miesa
pierniki / placek z cebulg i makiem
rogale / ziemniaki z twarozkiem
kwasnica / z ciasta drozdzowego
cebularz / sery z owczego mleka
sekacz piecze sie go, polewajgc
ciastem wolno obracajgcy sie
watek
pyry z gzikiem/ mozna je zjes¢ w Poznaniu
forszmak stynie z nich Torun
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Narysuj i napisz, jakie potrawy mozna @

zjes¢ w Twoim kraju
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Jak dziata jezyk?
obwarzanki
obwarzanki
(jakie?)
z Krakowa
krakowskie
pierniki RISIILS
(jakie?)
z Torunia torunskie
rogale
rogale
(jakie?)
z Poznania o
poznanskie
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Jakie to potrawy?

kwasnica z Podhala, czyli kwasnica (jaka?) podhalanska
sekacz z Podlasia, czyli sekacz podlaski

pyry z Wielkopolski, czyli pyry .....c.oooeiiiii
rosot ze Slgska, Czyli FOSOt ......vvvieiie e
cebularz z Lubelszczyzny, czylicebularz ...........................
zupa rybna z Pomorza, czylizupa .........cooooieiiiiiii e

oscypki od gorali, czylioscypKi ........ccooiiiiiii

wielkopolskie goralskie
podlaskie lubelski
Slgskie
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