MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Malgorzata Strzatkowska
Jesienna surowka

Samo zdrowie

(przepis doskonaly
dla duzych i dla matych)

Pokr6j kapust¢ na kawaleczki
i pokrojong wi6z do miseczki.

Umyj ogérek, obierz dokladnie,
po czym w kosteczke pokrdj go zgrabnie.

Marchewke umyj, obierz ze skorki,
zetrzyj na tarce na cienkie wiorki.

Rozhup orzechy, wyrzu¢ tupiny,
a srodek pokrusz w male drobiny.

o Jak zrobi¢ serwetnik z kolorowego papieru, bibuty i koronki?

6 JESIENNA SUROWKA ,,SAMO ZDROWIE” !E @
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Umytg natke pokr6j drobniutko,
w jedng suréwke potacz wszySciutko

1 calo$¢ razem mieszaj chwileczkg,
dodajac miodu jedng lyzeczke.

Potem suréwke odstaw na boczek.
Gdy pusci peten witamin soczek,
wygodnie sobie przy stole siadaj
1,,Samo zdrowie” lyzkg zajadaj.

O

1. Dlaczego suréwka nazywa si¢ ,Samo zdrowie™?
2. Opisz wyglad i smak warzyw.
3. Zatézcie klasowg ksigzke kucharskg. Zapisujcie w niej ciekawe

przepisy.
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Tropiciel stowek «(’
1. Zréb 3 karty do stowniczka
LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK
rozbij
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Tropiciel stowek («’

LITERA SLOWO /

| kosteczka :
|

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK
!
o 0 0
.............................. o o
ZDANIE
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Tropiciel stowek («,

LITERA SLOWO /

: wiorki :

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK

ZDANIE
Zetre marchewke na wiorki.
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Utéz obrazki w kolejnosci
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Dopasuj tekst do obrazka

Potem suréwke odstaw na boczek.
Gdy pusci peten witamin soczek,

Marchewke umyj, obierz ze skorki,
zetrzyj na tarce na cienkie wiorki.

Pokroj kapuste na kawateczki
i pokrojong wtdéz do miseczki.

Umytg natke pokroj drobniutko
w jedng surowke potgcz wszysciutko.

Umyj ogorek, obierz doktadnie,
po czy w kosteczke pokroj go zgrabnie.

wygodnie sobie przy stole siadaj
I ,Samo zdrowie” tyzkg zajadaj.

i catos¢ razem mieszaj chwileczke,
dodajgc miodu jedng tyzeczke.

Roztup orzechy, wyrzu¢ tupiny,
a srodek pokrusz w mate drobiny.
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Jak dziata jezyk?

oni zrobig ty zréb
pokroja pokroj
umyja umyj
roztupia roziup
pokruszg pokrusz
potacza potacz
napisza pisz
narysuja rysuj
Uzupetnij

Oni pokroja (co?) jabtko.

TY (co?) marchewke.
One umyja (co?) gruszke.

TY o, (co?) jabtko.

Oni narysuja (co?) banana.
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Jak dziata jezyk?

oni ty zrob
robie/zrobig

czytaja czytaj
zajadaja zajadaj
siadaja siadaj
mieszajg mieszaj
obiorg obierz
wyrzuca wyrzuc
Uzupetnij

Ja czytam (co?) ksigzke.

TY o (co?) ksigzke.

Ja mieszam (co?) satatke.

TY o, (co?) herbate.

Ja obiore (co?) ogorek.
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Podziel wyrazy na dwie grupy i wpisz
do tabeli

pisz
siadaj splj oMOW

C Zy dl .mowia

siadaj roz’rup
Jedzq mleszaj roz{umq

WYrzuc, . .o mleszajq
wyrzucq yniosq

oni robia/zrobia |ty zréb
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Jakie sg warzywa? Opisz warzywa

~ 1 \

pomaranczowa dtuga stodka zdrowa

To jest marchewka. Marchewka jest pomaranczowa, dtuga,
stodka i zdrowa.

zielony dtugi zdrowy smaczny
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Narysuj warzywa i opisz je
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MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Uzupetnij przepis na surowke

(Ty) Pokroj kapuste na kawateczki i pokrojong (wtozg)

...................... do miseczki. (Umyjq) .................. ogorek,
(obiorg) .................. doktadnie, po czym w Kkosteczke
(POKrojg) «.vvvvvveii i go zgrabnie. Marchewke (umyjg)
.............................. , (obiorg) ..................... ze skorki.
(Zetrg) ...oooveviiiiiil, na tarce na cienkie widrki. (Roztupig)

...................... orzechy, (WYrzucag) ........cccvvevvievvnnnnn
tupiny, a srodek (pokruszg) pokrusz ...................cooelill
w mate drobiny. Umytg natke (pokrojg) ...........ccccovviininnnnnn.
drobniutko, w jedng suréwke (potaczg) ........ccoooviiiiiiiil,
wszysciutko i catos¢ razem (mieszajg) ........cooevveiiiiiinnn...
chwileczke dodajgc miodu jedng tyzeczke. Potem surowke
(odstawig) ..........ccoceiiiiill. na boczek. Gdy pusci peten
witamin soczek, wygodnie sobie przy stole (siadajg)

..................... I ,Samo zdrowie” tyzkg zajadaj.
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