MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Szkielet
cziowieka

Szkielet czlowieka jest jak
z kosci. Szkielet
spetnia rdzne funkcje:
* dzieki niemu mozemy stac, ‘ (ohczyny
chodzi¢, siedzie¢, / gormej
* chroni |
(czaszka chroni mdzg, zebra
chronig serce i pluca).
Cate ciato podpiera kregostup. kokci
Kregostup  zbudowany jest QEaENw]
z nieduzych , ktore sg (S
potgczone.  Jest
i jednoczesnie ruchomy.

1. Znajdz fragment, ktéry informuje, co przypomina szkielet
cztowieka?

2. Jakie funkcje petni szkielet?

3. Jaka funkcje petni kregostup?

4. Z czego zbudowany jest kregostup?
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Opisz szkielet cztowieka

kosci konczyny kosci konczyny zebra
dolnej gornej
miednica kregostup czaszka
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Tropiciel stowek («,

1. Zroéb 5 kart do stowniczka

LITERA

OBJASNIENIE

SLOWO /

ZDJECIE/OBRAZEK
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Tropiciel stowek («,

LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK

KLASA IIT - 2 - SZKIELET CZLOWIEKA 4



MALGORZATA PAMULA-BEHRENS, MARTA SZYMANSKA

Tropiciel stowek («,

LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK

podtrzymuje
budynek
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Tropiciel stowek («,

LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK
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Tropiciel stowek («,

LITERA SLOWO /

OBJASNIENIE ZDJECIE/OBRAZEK
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Jak dbac¢ o kregostup? — rady

» Pamietaj o prawidtowej postawie podczas siedzenia. Stopy opieraj
o podtoge, a tokcie o blat stotu. Plecy staraj sie mie¢ wyprostowane.
Pamietaj o dobrym oswietleniu. Jesli jesteS praworeczny, ustaw
lampke z lewej strony biurka, a jesli jeste$ leworeczny — z prawej
strony. Dzieki temu nie zastonisz sobie tego, co piszesz lub rysujesz.

= Jesli chcesz podnies
ciezkiego jprerw
przykucnij. Potem podnies
przedmiot. Wtedy
wiekszos¢ ciezaru
przejma nogi, a tylko
czesc kregostup. Jesli
schylisz sie po cos
ciezkiego na prostych

1

CO masz
robi¢

nogach, obcigzysz
kregostup.

m Jesli chcesz przesungé
cigzki przedmiot,

pchaj go, a
nie ciggnij.
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m  Nos plecak
tak, aby cigzar
rozkladat si¢
rOwnomiernie
na obydwu
ramionach.

M w———

m Nocny odpoczynek wazny jest dla
catego organizmu. Najlepiej spa¢ w
tézku niezbyt miekkim i niezbyt
twardym. Witedy kregostup najlepiej
odpoczywa.

= Jesli dlugo robisz cos w tej
samej pozycji, rob przerwy
na c¢wiczenia. Dzieki nim
miesnie, ktoére utrzymuja
kregostup w jednej pozycii
odpoczng, a pozostate sie

Zeby kosci mogly sie dobrze rozruszaja.
rozwijac, potrzebujg miedzy

innymi witaminy D i wapnia.
Dlatego pij mleko i jedz
produkty mleczne.
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Przyjrzyj sie radom. Wyrazy, ktoére Qs
oznaczaja, co masz robi¢, aby dba¢ o

kregostup, wpisz do chmurek.
Zaznacz podobienstwa

pamietaj

ciggnij
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Polacz rade z wyjasnieniem

/Pamie,taj o prawidtowej postawie podczas\
siedzenia. Stopy opieraj o podtoge a tokcie o blat
stotlu. Plecy staraj sie mie¢ wyprostowane.
Pamietaj o dobrym oswietleniu. Jesli jestes
praworeczny, ustaw lampke z lewej strony biurka,
\ajeéli jestes leworeczny — z prawe;j strony. /

[Dlatego pij mleko i jedz produkty mleczne. ]

Dzieki temu nie zastonisz sobie tego, co
piszesz lub rysujesz.

4 )
Witedy wiekszosc¢ ciezaru przejmujg nogi, a tylko czes¢
obcigza kregostup. Jesli schylisz sie po cos ciezkiego
na prostych nogach, za mocno obcigzysz kregostup.

- J

Zeby kosci mogly sie dobrze rozwija¢, potrzebujg
miedzy innymi witaminy D i wapnia.

Jesli chcesz podnies¢ cos ciezkiego, najpierw
przykucnij, a potem podnies$ przedmiot.
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