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Jak oddychamy 
 

Żeby żyć musimy oddychać. Robimy wdech i wydech. 

Oddychają ludzie i zwierzęta. Do oddychania potrzebny jest 

tlen. Tlen znajduje się w powietrzu.  

 

 

Wdech 
1.Powietrze wdychamy przez 
nos lub usta. 
2. Powietrze przechodzi 
przez gardło, krtań, tchawicę i 
oskrzela. 
3. Powietrze dochodzi do 
płuc. 
4. Tlen z powietrza przenika 
do krwi. 
5. Krew transportuje tlen do 
serca. 
 
Wydech 
1.Dwutlenek węgla wychodzi 
z płuc. 
2.Dwutlenek węgla 
przechodzi przez tchawicę, 
krtań i gardło. 
3. Dwutlenek węgla 
wydychamy przez nos i usta. 
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Ułóż zdania w kolejności i zapisz je 
w zeszycie 
 
Powietrze przechodzi przez gardło, 
krtań, tchawicę i oskrzela. 
Powietrze wdychamy przez nos lub 
usta. 
Tlen z powietrza przenika do krwi. 
Krew transportuje tlen do serca. 
Wdech. 
Powietrze dochodzi do płuc. 
 
Dwutlenek węgla przechodzi przez 
tchawicę, krtań i gardło. 
Dwutlenek węgla wydychamy przez 
nos i usta. 
Wydech. 
Dwutlenek węgla wychodzi z płuc. 
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Tropiciel słówek 
1. Zrób 3 karty do słowniczka 

 

 LITERA    SŁOWO 
 

 

  

 
 
 

OBJAŚNIENIE                      ZDJĘCIE/OBRAZEK 
………………………… 

 

………………………… 

 

………………………… 

 

……………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………… 
 

ZDANIE 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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Tropiciel słówek 
 

 

 LITERA    SŁOWO 
 

 

  

 
 
 

OBJAŚNIENIE                      ZDJĘCIE/OBRAZEK 
………………………… 

 

………………………… 

 

………………………… 

 

……………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………… 
 

ZDANIE 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 
  

 

 



MAŁGORZATA PAMUŁA-BEHRENS, MARTA SZYMAŃSKA 

 
KLASA III – 3A – JAK ODDYCHAMY 
 
 

5 

 

Tropiciel słówek 
 

 

 LITERA    SŁOWO 
 

 

  

 
 
 

OBJAŚNIENIE                      ZDJĘCIE/OBRAZEK 
………………………… 

 

………………………… 

 

………………………… 

 

……………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………… 

ZDANIE 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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Jak działa język? 
 

 

wdychamy 
wydychamy 
przechodzi 

 

 

przez 
(co?) 

 
usta 
nos 
gardło 
tchawicę 
 

 
 

dochodzi 
przenika 
wychodzi 

 

do 
z 
 

(czego?) 
 

 
ust 
nosa 
gardła 

 

Marek przechodzi przez ulicę. 

Marek dochodzi do ulicy. TA 

Marek przechodzi przez plac. 

Marek dochodzi do placu. TEN 

Marek przechodzi przez osiedle. 

Marek dochodzi do osiedla. 

 

TO 
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Uzupełnij tekst 
Powietrze wdychamy przez …………………… 

a następnie przechodzi ono przez ………….…… 

……………………………………………………… 

i dochodzi do ……………………… W płucach 

………………………… do krwi. 

 
Powiedz, a następnie napisz, co się 
dzieje, gdy robimy wydech. 
 
……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………... 

 

 
 

 
 


